
Co zabrać ze sobą? Z chęcią służymy pomocą!

Na wyjazd zabierz najważniejsze rzeczy. Oto lista:

1. Ważna legitymacja szkolna (sprawdź, czy masz pieczątkę).

2. Odzież (zdecyduj, ile par spodni i koszulek przyda Ci się na 5 dni pobytu).

3. Bielizna.

4. Nakrycie głowy (potraktuj to jako stylowy dodatek do Twoich ubrań - może to być

czapka, chustka lub kapelusz).

5. Okrycie przeciwdeszczowe i/lub parasol (nigdy nie wiadomo, kiedy pogoda

postanowi spłatać nam figla).

6. Buty sportowe (do swobodnego przemieszczania się - Twój komfort jest

najważniejszy).

7. Zakryte buty na wycieczki w teren (najlepiej, aby zakrywały Twoją stopę i kostki).

8. Kapcie.

9. Klapki pod prysznic.

10. Mały plecak lub worek (aby włożyć do niego najważniejsze rzeczy na wycieczki).

11. Ręczniki.

12. Przybory toaletowe (np. szczoteczka do zębów, pasta do zębów, szczotka do

włosów/grzebień, szampon do włosów, płyn do kąpieli, środki higieny osobistej itd.).

13. Przybory do pisania (np. zeszyt/notes, długopis, ołówek, markery/kredki/flamastry

itp.).

14. Przedmioty, dzięki którym zorganizujesz sobie czas wolny (poza zajęciami z

wychowawcami), np. książka, szkicownik, słuchawki/głośnik, itp).

15. Gry planszowe, jeśli takie posiadasz i lubisz w nie grać.

16. Instrumenty muzyczne, jeśli takie posiadasz. Mile widziane bębenek, tamburyn,

trójkąt, flet, gitara, banjo itp. Będziemy mogli je wykorzystać, tworząc wspólnie

przedstawienie w klimacie słowiańskim.

17. Elementy stroju i dodatki, które będą nawiązywały do tematu przewodniego obozu

(kultura dawnych Słowian/mitologia słowiańska). Jeśli nie masz pomysłu, to

wystarczy komplet: biały/beżowy T-shirt (niezbyt obcisły) i takiego koloru spodnie

dla chłopców, długa sukienka (w podobnej kolorystyce) dla dziewcząt oraz

pasek/sznurek do przewiązania koszulki/sukienki.

18. Koc do rozłożenia na trawie w czasie zajęć na terenie ośrodka.



19. Latarkę z zapasowym kompletem baterii.

20. Środki, które ochronią Cię przed czynnikami zewnętrznymi (koniecznie krem z

filtrem UV, środki przeciwko komarom i kleszczom).

21. Kubek, talerzyk i sztućce do użytku poza stołówką.

22. Niezbędne leki (informacje o zażywanych lekach rodzice podają w karcie

kwalifikacyjnej obozowicza).

23. Wodę lub butelkę z filtrem, zupki/dania instant, kisiel/budyń tzw. gorący kubek i inne

przekąski, jeśli wiesz, że zazwyczaj nie wystarczają Ci standardowe posiłki

(śniadanie, obiad, kolacja) oraz przekąski na 3 przedpołudniowe wycieczki (np.

batoniki, paluszki, musy owocowe, gotowe owsianki itp.)

24. Dobry humor i motywację!! :)

Do zobaczenia!
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