Co zabrac ze soba? Z checia sluzymy pomoca!

Na wyjazd zabierz najwazniejsze rzeczy. Oto lista:
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Wazna legitymacja szkolna (sprawdz, czy masz pieczatke).
Odziez (zdecyduj, ile par spodni i koszulek przyda Ci si¢ na 5 dni pobytu).

Bielizna.

. Nakrycie glowy (potraktuj to jako stylowy dodatek do Twoich ubran - moze to by¢

czapka, chustka lub kapelusz).
Okrycie przeciwdeszczowe i/lub parasol (nigdy nie wiadomo, kiedy pogoda

postanowi sptata¢ nam figla).

Buty sportowe (do swobodnego przemieszczania si¢ - Twoj] komfort jest
najwazniejszy).
Zakryte buty na wycieczki w teren (najlepiej, aby zakrywaty Twoja stope i kostki).

Kapcie.

Klapki pod prysznic.

Maty plecak lub worek (aby wlozy¢ do niego najwazniejsze rzeczy na wycieczki).
Reczniki.

Przybory toaletowe (np. szczoteczka do zgbdw, pasta do zebow, szczotka do

wlosoéw/grzebien, szampon do wtosow, ptyn do kapieli, srodki higieny osobistej itd.).

. Przybory do pisania (np. zeszyt/notes, dtugopis, otéwek, markery/kredki/flamastry
itp.).
Przedmioty, dzigki ktéorym zorganizujesz sobie czas wolny (poza zajeciami z

wychowawcami), np. ksigzka, szkicownik, stuchawki/gtosnik, itp).

Gry planszowe, jesli takie posiadasz 1 lubisz w nie grac.

Instrumenty muzyczne, jesli takie posiadasz. Mile widziane begbenek, tamburyn,
trojkat, flet, gitara, banjo itp. Bedziemy mogli je wykorzysta¢, tworzac wspodlnie
przedstawienie w klimacie stowianskim.

Elementy stroju i1 dodatki, ktére beda nawigzywaly do tematu przewodniego obozu
(kultura dawnych Stowian/mitologia stowianska). Jesli nie masz pomystu, to
wystarczy komplet: biaty/bezowy T-shirt (niezbyt obcisty) i takiego koloru spodnie
dla chtopcow, dluga sukienka (w podobnej kolorystyce) dla dziewczat oraz
pasek/sznurek do przewigzania koszulki/sukienki.

Koc do roztozenia na trawie w czasie zaj¢¢ na terenie osrodka.



19. Latarke z zapasowym kompletem baterii.

20. Srodki, ktore ochronia Cie przed czynnikami zewnetrznymi (koniecznie krem z
filtrem UV, Srodki przeciwko komarom i kleszczom).

21. Kubek, talerzyk i1 sztu¢ce do uzytku poza stotéwka.

22. Niezbedne leki (informacje o zazywanych lekach rodzice podaja w karcie
kwalifikacyjnej obozowicza).

23. Wodg lub butelke z filtrem, zupki/dania instant, kisiel/budyn tzw. goracy kubek i inne
przekaski, jesli wiesz, ze zazwyczaj nie wystarczajg Ci standardowe positki
($niadanie, obiad, kolacja) oraz przekaski na 3 przedpotudniowe wycieczki (np.
batoniki, paluszki, musy owocowe, gotowe owsianki itp.)

24. Dobry humor i motywacje!! :)

Do zobaczenia!
Lucyna Majcher

Jowita Rutecka



