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REGULAMIN KAPIELI WODNYCH NAD JEZIOREM WASOCKIM PODCZAS OBOZU ADAPTACYIJNEGO 2026

. ZASADY OGOLNE
1. Kgpiele wodne odbywajg sie wytgcznie na wyznaczonym kgpielisku w obecnosci ratownikéw oraz
wychowawcow, wytgcznie podczas gdy wywieszona jest BIALA FLAGA.

2. Za organizacje kgpieli odpowiada kierownik wypoczynku, ktéry ustala harmonogram kgpieli oraz dba o
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

3. W czasie kgpieli obecni sg zawsze:

- co najmniej jeden ratownik,

- dwie wychowawczynie (dla kazdej z klas),
- kierownik wypoczynku.

Il. ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS KAPIELI
1. Zanim wejdziesz do wody, musisz:
- uzyskaé zgode wychowawcy,
- przejS¢ zbidrke i zapoznaC sie z sygnatami dzwiekowymi ratownika,
- zostaC przeliczony przez wychowawce (liczenie przed i po kapieli),
- by¢ w stroju kgpielowym i klapkach (nie kgp sie w ubraniu).

2. Kgpiel jest zabroniona:

- poza wyznaczonymi godzinami,

- bez obecnosci ratownika i wychowawcy,

- po positku (odczekaj minimum 30 minut),

- pod wptywem ztego samopoczucia lub bez zgody wychowawcy.

3. Zachowanie w wodzie i na brzegu:

- nie wolno biega¢ po pomoscie, popycha€ innych ani skakaé ,,na gtéwke”.
- nie wolno udawac toniecia ani robi¢ zartéw moggcych zmyli¢ ratownika.

- nie wolno wptywa¢ pod pomost.

- kazdy uczestnik kgpie sie tylko w wyznaczonej przez kierownika wypoczynku w porozumieniu z
wychowawcami strefie.

4. W razie probleméw w wodzie nalezy:
- uniesc reke i wota¢ o pomoc,
- nie wpada¢ w panike — ratownik czuwa i podejmie szybkie dziatania.

I1l. ORGANIZACIJA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW
1. Kazda kgpiel rozpoczyna sie i konczy meldunkiem grupy do ratownika (dokonuje go wychowawca).
2. Po kagpieli kazdy uczestnik:
- osusza sie recznikiem,
- przebiera sie w suchg odziez,
- udaje sie z grupg do punktu zbidrki.

3. W razie nieprzestrzegania zasad:
- uczestnik moze zosta¢ czasowo odsuniety od kgpieli,
- rodzice i szkota zostang poinformowani o niebezpiecznym zachowaniu.

IV. SYGNALY DZWIEKOWE RATOWNIKA (obowigzkowa znajomosc)

Przed rozpoczeciem kgpieli grupy sg zobowigzane do zapoznania si€ z sygnatami stosowanymi przez
ratownikdw.
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V. PRZEPISY PRAWNE | ODPOWIEDZIALNOSC
1. Kgpiel odbywa sie zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w
sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy.
2. Opiekunowie oraz ratownicy majg prawo do podejmowania decyzji o:
- przerwaniu kgpieli ze wzgledéw pogodowych,
- wprowadzeniu dodatkowych Srodkéw bezpieczenstwa,
- indywidualnym zakazie kgpieli (np. ze wzgleddw zdrowotnych).

V1. ZASADY DOBREJ ATMOSFERY | WSPOY.PRACY
1. W wodzie jesteSmy dla zabawy i relaksu — nie dla rywalizacji czy popisow.
2. Kazdy odpowiada za swoje bezpieczenstwo i bezpieczenstwo kolegéw — zgtaszamy kazdg nietypowg
sytuacje.

Pamigtaj: bezpieczenstwo zaczyna si€ od Ciebie — przestrzegajgc zasad, dbasz o siebie i innych!

Imi€ i Nazwisko UCzZestnika: .......oo oo
Data i podpis UCZeStNIKa: .. .oii i i e e

Data i podpis rodzicow/opiekundw prawnych:

Zatwierdzono przez:
Kierownik wypoczynku:

Data:
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Obowigzuje wszystkich uczestnikdw obozu adaptacyjnego od momentu pierwszej kgpieli.



